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Come determinare la misura delle scarpe 
• Determinare il proprio numero di scarpe è essenziale per avere una calzata comoda. 
I seguenti suggerimenti sulla misurazione sono un valido aiuto per avere un’accurata lettura dei vostri 
piedi.  

Suggerimenti sulla misurazione 
• Per la misurazione indossate il tipo di calzini che andrete ad indossare con i pattini.  
• Misurate entrambi i piedi ma al momento della scelta della misura delle scarpe considerate la 
calzata del piede più grande. Possibilmente non effettuate la misurazione da soli, i risultati saranno più 
accurati se vi farete aiutare da un'altra persona. 

Come misurare il piede 
• Stando in piedi, posizionate il piede su un foglio appoggiato su di una parete (Fig. 1).  
• Tracciate con la matita una linea intorno al piede. Tenete la matita perpendicolarmente ed 
assicuratevi che la matita rimanga in costante contatto con il piede. 
• Misurate con un righello l’impronta per determinare la lunghezza e la larghezza del piede. 

            

         Fig.  1 

 

Lunghezza del piede 
• Per definire la lunghezza del piede misurate la distanza tra i due punti più lunghi dell’impronta e cioè 
dall’estremità dell’alluce a quella del tallone (Fig. 2). 

         
        Fig. 2 

 

 



 
Larghezza del piede 
• Se avete un piede con una pianta particolarmente stretta o viceversa particolarmente larga, 
potrebbe essere utile definire anche la larghezza misurando la distanza tra i due punti più distanti 
dell’impronta.  
 

       

 

                  
 

 

TABELLA COMPARATIVA 
 

 
 

Le informazioni sopra riportate sono da considerarsi puramente indicative in quanto alcune persone potrebbero aver bisogno di 
una taglia maggiore rispetto a quella indicata in tabella, nel caso in cui ad esempio abbiano una pianta di piede particolarmente 
larga o semplicemente perché preferiscono avere una calzata più comoda. 


